
Semaine 8

Je liste toutes mes 
idées de cadeaux à 

faire pour mes proches 

Et si je diminuais ma 
consommation de 

sucre ? Je bois une 
infusion Løv Organic 
dès qu’une envie 
sucrée me prend !

Je m’inscris à une 
activité artistique 

Je ne prends ni 
l’escalator, ni 

l’ascenseur, à la place, 
je monte les escaliers 
sur la pointe des pieds

Je me lance enfin 
dans ce bouquin que 

j’avais tant 
envie de lire 

Je mets de l’ordre 
dans ma vie, en 
commençant par 
réorganiser mes 

placards !


